
ПАМЯТКА КАК ВЕСТИ СЕБЯ ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ СИГНАЛА ПРИ 

ПРИМЕНЕНИИ ВЕРОЯТНЫМ ПРОТИВНИКОМ СРЕДСТВ 

ПОРАЖЕНИЯ 

 

Не впадайте в панику. 

Четко выполняйте инструкции должностного лица. 

 

ЕСЛИ ВЫ В ЗДАНИИ 

Спуститесь в подвал или на нижние этажи. 

По возможности необходимо максимально понизить этажность. 

Запрещено пользоваться лифтом и открытыми лестничными проемами, 

открытыми участками. 

При угрозе взрыва: отойдите от окна, дверного проема; покиньте переход; не 

располагайтесь рядом со стеклянными и крупногабаритными предметами. 

Защитите органы дыхания с помощью любой ткани. 

 

ЕСЛИ НЕТ ПОДВАЛЬНОГО ПОМЕЩЕНИЯ  

Найдите помещений с несущими стенами (капитальными). 

Сядьте на пол у бетонной стены и пригнитесь. 

Держитесь подальше от окон. 

Самое безопасное место в здании – это санитарная комната, при отсутствии в 

ней оконных проемов. 

 

ЕСЛИ ВЫ НА УЛИЦЕ 

Если вы услышали свист снаряда, падайте на землю и прикройте голову 

руками, лучше если это будет углубление в земле. 

Лежите пока обстрел не прекратиться. 

При возможности ползком переместитесь в ближайшее укрытие, здание, 

любую бетонную конструкцию. 

 

ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ ОБСТРЕЛА 

Не торопитесь выходить из укрытия. 

Внимательно смотрите под ноги. 

Не поднимайте любые незнакомые предметы, игрушки 

Держите возле себя детей. 

Не трогайте провода. 
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